Upute za upotrebu sauna deke
F-825




Uvodna rijec

Ostati u dobroj formi je danas najpopularnija tema moderne Zene danasnjice. Svaka
zena zeli imati savrSenu figuru tijela. Kao §to je poznato odlazak u teretanu nam
oduzima previse vremena 1 energije a i mozda ne¢emo izgubiti tjelesnu masu uspjesno.
Vecina Zena zeli na najbolji nacin 1 za najmanji vremenski period izgubiti na tezini.
Kozmeticari su pronasli najbolji nacin gubljenja tezine za kratak vremenski period uz
pomo¢ sauna deke. Ova deka aktivira stanice, topi masne naslage, uklanja toksine,
jaca imunitet, pospjesuje cirkulaciju i ubrzava metabolizam.

Nacin rada sauna deke

Sauna deka je namijenjena za oblikovanje tijela i gubitak teZine uz pomo¢
ultracrvenih zraka. Prekriva sve dijelove tijela od vrata pa prema dole. Ultracrvene
zrake razbijaju masne naslage katabolizma i metabolizma. PomaZe u oslobadanju
toksina ;viSka vode, masnih kiselina i drugih metabolickih tvari. Napokon mozete
izgubiti tezinu!

Znacajke

Aparat ima jednostavne operacije, paket sa mikrokompjutorskim kontrolerom i
tronacinski  kontroler temperature. Dubinski grije koZu i ubrzano se rjeSava masnoce,
probija 5cm duboko u masne naslage, uniStava ekstra kalorije, razbija masne stanice,
Cisti krv 1 otpusSta toksine, podize imunitet tijela, pospjeSuje cirkulaciju, ubrzava
metabolizam, otpusSta znoj koja je viska, olakSava bolove i1 obnavlja energiju. Ovaj
aparat je mnogo bolji od obi¢ne deke koja se prodaje na trzistu sa 580W radne snage.
Rjesava dublje naslage masnoce. Ukupna koli¢ina znojenja je dva ili tri puta veca
nego sa normalnom sauna dekom. Znaci jedan sat tretmana izgori 500-700 kalorija
koje biste potrosili tréanjem na 5 do 6 kilometara.

1. Upute za koriStenje upravljacke ploce
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NACIN RADA

1. Spojite na struju, zvucni signal ¢e zazujati 1 aparat ¢e biti postavljen na stanje
mirovanja.

2. U meduvremenu indikator vremena ¢e postaviti vrijeme na 30 minuta.
Stisnite dugme za kanal i do¢i ¢ete na Akanal a indikatorsko svjetlo ¢e se upaliti.
Prozorci¢ za prikazivanje temperature pokazivat ¢e trenutnu temperaturu za kanal
A
3. Kada je aparat na stanju mirovanja (stand by) indikatorska lampica ¢e se
ugasiti. Dugmadi za poviSenje 1 smanjivanje temperature ¢e se zakljucati, ali
dugmadi za poviSenje 1 smanjivane vremena, start i stop dugme, dugme za
podesavanje 1 dugme za kanal mogu djelovati. Stisnite dugme za povisenje 1
smanjivanje vremena i nastimajte vrijeme od 1 do 60 minuta. Stisnite dugme za
biranje kanala i mozete odabrati kanal koji Zelite a odgovaraju¢a lampica ce
zasvijetliti i prikazana temperatura je temperatura kanala koji ste trenutno odabrali.
Stisnite "start/stop' dugme i aparat ¢e poceti sa radom. Stisnite "set' dugme
aparat ¢e biti na stanju postavljanja.

4. Kada aparat radi prozorci¢ za prikazivanje vremena ¢e pokazati ostatak radnog
vremena. Program ¢e i¢i sam po sebi sa dvije sekunde pauze za promjenu.
Odgovarajuca indikatorska lampica ¢e zasvijetliti kada promijenite bilo koji od
kanala A/B/C Indikatorska lampica ¢e biti crvena kada je kanal na stanju
zagrijavanja. Indikator ¢e se promijeniti u zelenu boju ako je kanal na stanju
cuvanja topline. Prozor¢i¢ za prikazivanje temperature ¢e pokazivati temperaturnu
vrijednost odabranog kanala. Za ovo vrijeme indikatorska lampica podesavanja ¢e
biti ugasena, dugmadi za poviSenje i smanjivanje temperature ¢e se zakljucati, ali
dugmadi za poviSenje i smanjivane vremena, start i stop dugme, dugme za
podesavanje i dugme za kanal mogu djelovati.

5. Z vrijeme rada aparata, stiskanjem dugmadi za poviSenje ili smanjivanje
vremena mozete naStimati vrijeme od 1 do 60 minuta. Stisnete li dugme za
podesavanje aparat ¢e biti na stanju podeSavanja. Stisnete li start/stop dugme
aparat ¢e se ugasiti.



6. Na stanju pauze, prozorCi¢ za pokazivanje vremena ¢e pokazati ostatak

radnog vremena. Stisnite ™A™ kanal, indikator ¢e se upaliti u zelenoj boji,

prozorci¢ za prikazivanje temperature ¢e pokazati temperaturu za kanal "A".

Indikatorska lampica podeSavanje ¢e biti ugasena, dugmadi za poviSenje i

smanjivanje temperature ¢e se zakljucati, ali dugmadi za poviSenje i smanjivane

vremena, start i stop dugme, dugme za podeSavanje 1 dugme za kanal mogu
djelovati.

7. Na stanju pauze, dugmadi za povisenje i smanjivanje vremena mogu postaviti

vrijeme od 1 do 60 minuta; stiskanjem tipke za odabir kanala (**channel’") odabrat

¢e te kanal, upalit ¢e se odgovaraju¢a lampica i prozor€i¢ za pokazivanje
temperature ¢e pokazati temperaturu odabranog kanala. Stisnite dugme za
podesavanje (“setting”) aparat ¢e biti na stanju podeSavanja. Stiskanjem

“start/stop” dugmeta aparat ¢e zapocCeti sa radom. ( ako trebate naStimati

vrijeme stisnite stop dugme kako biste nastimali vrijeme rada aparata).

8. Na stanju podeSavanja, prozor€i¢ za pokazivanje vremena ¢e pokazati trenutno

vrijeme, Ukljucite A kanal i prozor¢i¢ za pokazivanje temperature ¢e pokazati

trenutnu. Indikator podeSavanja ¢e svijetliti i sva dugmadi ¢e biti u funkciji.

temperaturu kanala A. Mozete stisnuti dugme za podeSavanje (“Setting”) uéi u

stanje podesavanja dok se aparat elektrificira.

9. Za vrijeme rada aparata, stiskanjem dugmadi za poviSenje ili smanjivanje

vremena mozete nastimati vrijeme od 1 do 60 minuta.

(1) Stisnite “channel” dugme kako biste odabrali kanal, nastimajte odgovarajucu
temperaturu (unaprijed postavljena temperatura za sva tri kanala je 50°C , i
moze se Stimati od 20 do 50 °C)

(2) Stisnite “setting” dugme, indikator podeSavanja ¢e se ugasiti. Izadite iz
stanja podeSavanja i vratite u normalno stanje.

(3) Ako je stanje podeSavanja na stand by (stanju mirovanja) ili na pauzi prije
ulaska u stanje podeSavanja stisnite “start/stop ” dugme i prekinite stanje
podesavanja i1 pocnite sa radom.

(4) Ako niste rukovali sa aparatom u stanju podeSavanja 5 minuta, sistem ¢e sam
iza¢i i vratiti se u normalno stanje. Lampica podesavanja ¢e se ugasiti.

10. Kada se vrijeme rada spusti na 0 sistem ¢e izgasiti. Alarm ¢e zazujati 5 puta i

aparat ¢e se postaviti na stanje mirovanja (stand by). Postavljene vrijednosti

vremena 1 temperature ¢e ostati spremljene na aparatu. Ako ne Zelite ponovo

Stimati navedene postavke aparat ¢e raditi po ve¢ postavljenim postavkama. Ako

postavite nove vrijednosti prije rada aparat ¢e slijediti novo postavljene postavke.

11. Zvuéni signal ¢e zazujati svakim pritiskom dugmeta (osim kada je dugme

zakljucano)

12. Kada su vrijeme i1 temperatura na efektivnom stanju, moZete nastimati vrijeme

I temperaturu u svako vrijeme.
13. Opcija alarma za visoku temperaturu. Kada temperatura prede dozvoljenu
maksimalnu temperaturu (55 °C ) zvucni signal ¢e se oglasiti. Molimo vas da
ugasite aparat na vrijeme. MoZete ponovno pokrenuti aparat 30 minuta poslije toga
da bi ste ga testirali ali nitko ne smije biti umotan u sauna deku za to vrijeme. Ako



je situacija joS uvijek ista kontaktirajte dobavljac¢a i otidite na zakazano mjesto kako
biste testirali aparat.

Biljeske

Sauna deka moze producirati laganu magnetsku radijaciju na tijelo covjeka zbog
velike energije. Molimo vas da zapamtite da trudnice, djeca, i starije osobe sa
osjetljivom kozom ne smiju koristiti aparat. Ako pacijent duze koristi sauna deku,
treba se posavjetovati sa lije¢nikom za daljnju upotrebu. Pijte dosta tekucine nakon
tretmana kako ne biste dehidrirali. Razlog ovome je $to aparat pomaze izluéivanje
tekucine iz tijela. Mozete zamotati klijenta u rucnik ili drugu profesionalnu odjecu
kako biste sprijecili prolazak znoja na deku.

Temperaturu prilagodite prema klijentu.

Biljeske

1. Ukoliko je deke poderana ili stara, molimo vas zamijenite je s novom dekom kako
biste izbjegli opekotine koze ili elektri¢ni Sok.

2. Ukoliko je aparat slomljen, nemojte ga otvarati sami. Kontaktirajte dobavljaca ili
profesionalnu osobu koja ¢e pogledati 1 popraviti aparat.

3. Zabranjeno je koristiti ovaj aparat u vlaznom prostoru poput kupaonice. Drzite
vasu kozu ¢istom prije rada sa aparatom.

4. Povrsinska koza deke je napravljena od PVC materijala. Molimo drZite je ¢istom 1
suhom nakon upotrebe. Ako je deka umazana kremom ili uljem molimo vas da
koristite neutralna sredstva za brisanje. Zabranjeno je KkoriStenje kiselina ili
alkalnih organskih tekucina za ¢iscenje.

5. Molimo iskljucite aparat iz struje ako ga necete koristiti na duze vrijeme, sve
dodatke drzite odvojeno i na sigurnom mjestu.



