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Upute za upotrebu aparata sa visokom 

frekvencijom F-806 
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Instrukcije za upotrebu visoko frekvencijske elektroterapije 

Teorija o visoko frekvencijskoj elektroterapiji 

 

Visoko frekvencijski elektroterapijski aparat stvara struju visoke brzine koja može 

pretvoriti toplini energije i ubiti bakteriju. Iako su vibracije jake neće uzrokovati 

stezanje mišića. Pored svega daje psihičku stimulaciju. 

Funkcija: 

a. Ubrzava cirkulaciju krvi 

b. Stimulira aktivnost žlijezda 

c. Ubrzava metabolizam 

d. Ubija bakterije 

e. Pomaže koži da izlučuje i apsorbira 

f. Proizvodi toplinu unutar tkiva kože 

g. Pomaže prodiranje kreme duboko u kožu 

Upute 

Prvo pronađite ispravnu staklenu elektrodnu cijev i umetnite u utor elektroterapeutske 

ručice, zatim spojite na aparat. 

Pozicija staklene elektrodne cijevi: 

a. Elektrodna cijev u obliku gljive---koristi se za veće površine kože: lice, čelo, 

vrat, itd. 

b. Elektrodna cijev u obliku kutlače---koristi se za srednje velike površine: brada, 

itd. 

c. Točkasta elektrodna cijev---se koristi za mala područja: nos itd. 

d. Ravna elektrodna cijev---koristi se za indirektni tretman. 

Direktna upotreba: 

a. Kozmetičar treba uzeti ručku sa visokom frekvencijom elektroterapijskim polom 

(pokušajte ne dodirivati staklenu elektrodnu cijev sa rukama ii metalnim 

predmetima), i okrenite “H/Energy”dugme na minimum. 

b. Prvo uključite na “Hi-Frequency”, i okrenite “H/Energy” dugme na minimum 

zatim dotaknite dio tijela koji je potrebno tretirati sa staklenom elektrodnom 

cijevi, lagano podesite “Hi-Frequency”dugme u smjeru kazaljke na satu dok ne 

osjetite blago frekventnu struju. Ako je lice prekriveno sa kremom ili maskom, 

pomjerite elektrodnu cijev prema klijentovom vratu, lagano pređite bradu, obraze, 

nos i čelo. Za vrijeme trajanja tretmana lagano podešavajte “H/Energy” na 

odgovarajući intenzitet.  

c. Kožno tkivo će upiti toplinsku energiju, opustit će i smiriti kožu direktnom 
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upotrebom elektroterapije, a prvobitna svrha je ubijanje bakterija. Koristi se za 

masnu kožu i kožu koja ima problem sa aknama. 

d. Nakon tretmana, lagano okrenite “H/Energy”dugme na minimum, i ugasite 

“Hi-Frequency”, sklonite staklenu elektrodnu cijev sa klijentovog lica.  

 

Indirektna upotreba: 

Prvo dajte klijentu da drži elektrodnu cijev, i uključite “Hi-Frequency” postupno 

uključite “H/Energy na željeni intenzitet, zatim će kozmetičar klijentu izmasirati 

tretirani dio. U cijelom ovom procesu kozmetičar ne dira elektrodu. Kozmetičar mora 

ugasiti prije nego skine staklenu elektrodnu polu sa klijenta. Indirektna upotreba će 

pospješiti i opustiti kožu u isto vrijeme.  

 

Upozorenja: 

a. Staklena Elektrodna pola će zabljesnuti kada se nađe razmaku manjem od jednog 

inča od kože dok se aparat pali, molimo smanjite energiju frekvencije 

Hi-Frequency. Ako klijent još uvijek primijeti bljeskanje može prekriti lice sa 

malim dijelom suhe tkanine ili pamučnim ručnikom za lice; ne smije biti 

najlonski ili sintetički.  

b. Za sprječavanje električnog šoka kozmetičar mora odabrati minimalni intenzitet 

prije dodira s klijentovim licem, i polako povisivati energiju. 

c. Prije otklanjanja električne cijevi sa kože morate okrenuti “H/energy”na 

minimum, zatim isključiti energiju i tek onda skloniti cijev. 

d. Kada punite ili praznite staklenu elektrodnu cijev morate okrenuti “H/Energy”na 

minimum i potom ugasiti  (power off “H/Energy”) 

e. Staklene elektrodne cijevi se moraju očistiti, posušiti i sterilizirati nakon 

upotrebe.  

 

  Oprez! 

a. Klijentima nije dozvoljeno da nose bilo kakav metal na sebi za vrijeme tretmana, 

ako nose bilo kakav nakit moraju ga skinuti prije nego pristupe tretiranju. 

b. Trudnicama i osobama koje imaju problema sa srcem nije dozvoljeno da koriste 

frekventnu elektroterapiju 

c. Krema ili maska koja se koristi u frekventnoj elektroterapiji ne smije sadržavati 

špirit. Ako morate koristiti toaletnu vodicu sa špiritom koristite je nakon 

tretmana.  

d. Nemojte doticati očne jabučice niti jednom elektrodnom cijevi.  

e. Zabranjeno je dirati metalni dio aparata ili ručku dok je aparat uključen.  
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