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A. Kratak uvod u funkciju Ultrazvuka - aparata za uljepSavanje

Ultrazvu¢na kozmetika ima svoju Siroku upotrebu i popularna je jo§ od 1980 godine. Ima jako
dobro ljekovito dejstvo, bolji efekt te visoku stopu izljeCenja Sto ga Cini najpraktinijim i
najpozeljnijim aparatom. Ultrazvuéni valovi ¢ija frekvencija je visa od 20,000HZ, je varijacija
zvucnih vibracija koje se ne mogu ¢uti normalnim sluhom. Njegove funkcije su sljedece:

1. Mehanicka funkcija

Ultrazvuéni val ima jaku mo¢ s obzirom da ima vise energije. Kada djeluje na nase tijelo, stimulira
stanice tijela. Producira tako malene masaze da se Siri kroz stanice, uzrokuje kretanje citoplazme,
rotiranje mitohondrija, vibraciju stani¢nih jezgri te stimulira i §iri stanice membrane. Prema tome
poboljsava lokalnu krvnu i limfnu cirkulaciju, podiZze penetraciju izmedu stanica, poboljsava
metabolizam i regeneraciju stanica tijela. Poznato je da mehanic¢ka funkcija ultrazvuénih valova
moze omeksati tkivo tijela, povisiti penetraciju, poboljsati metabolizam, ubrzati cirkulaciju krvi,
stimulirati i pobolj$ati ziv¢ani sustav te funkciju stanica. S obzirom na sve navedeno masaza koja se
izvodi ultrazvukom ima viSe terapeutskih funkcija i optimalniji efekt nego svaki drugi zasebni
aparat.

2. Funkcija grijanja i zagrijavanja

Grijanje 1 zagrijavanje je jedan od vazniji terapeutskih faktora ultrazvuka. To je jedna vrsta
unutarnjeg zagrijavanje. Oko 79%-80% se apsorbira i nosi kroz cirkulaciju krvi dok ostatak 18-21%
topline prodire u susjedna tkiva. Pacijenti imaju sasvim mali osjecaj tretiranja za vrijeme tretmana.
Razli¢ite terapeutske metode proizvode razli¢ite intenzitete topline na tkiva.

Kada se koristi uzastopni oblik (), vide topline se proizvodi sa fiksnom metodom nego sa
pokretnom metodom; prilikom upotrebe impulsnog stanja (IU1), efekt grijanja ¢ée biti jako mali, dok
upotrebom mijesane metode (L), efekt grijanja ¢e biti izmedu dva navedena stanja gore. Funkcijom
zagrijavanja 1 grijanja ultrazvukom mozete promijeniti funkciju krvnih stanica i promijeniti
metabolizam. Ubrzana cirkulacija krvi reducira uzrujavanje Zivaca 1 opusta misice.

3. Kemijska funkcija

Biokemijska funkcija ultrazvuka prvenstveno dolazi zbog svoje moguénosti anabolizma i
katabolizma. Anabolizam je proces koji centralizira iste i slicne molekule. Mala doza ultrazvuka
moze potpomoci sintezu proteina unutar stanica, regenerira ozlijedena tkiva; dok terapeutska doza
potpomaze sintezu vlakana stanica ljudskog tijela.

Katabolizam je postupak koji reducira viskozitet i koli¢inu velikih molekula tako da koncentracija
medikamenta moze biti reducirana a lijek apsorbiran. Dokazano je da ultrazvuk ima kemijsku
funkciju katalize, ubrzava procese metabolizma, mijenja PH vrijednost tkiva prema alkalima,
olaksava upalu 1 bol koze koja je oSteCena trovanjem kiselinama, povisuje penetraciju izmedu
stanica membrane, rastapa molekule lijekova, pomaze lijeku da prodre u tijelo bakterije i da je na taj
nacin ubije. Ukratko, mehanicka, zagrijavanja i grijanja te kemijska funkcija ultrazvuka je da lagano
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masiraju lokalna tkiva, podizu temperaturu lokalnih tkiva, poboljsavaju krvotok, stimuliraju stanice,
poboljsavaju krvnu cirkulaciju, popravljaju metabolizam, jac¢aju funkciju fermentacije i mijenjaju
PH vrijednost. Sve ovo rezultira fizioloski efekt i terapeutsku funkciju kroz zivce i tjelesnu tecnost.

B. Terapeutska i kozmeti¢ka funkcija Ultrazvuka

1. Terapeutska funkcija ultrazvuéne medicinske penetracije

Dodani lijek sa kontaktom e se $iriti i penetrirati u tkiva uz pomo¢ djelovanja ultrazvuka i povecati
¢e svoj terapeutski ucinak. U smislu terapije intenzitet ultrazvuka je generalno izmedu
0.5-1.5W/cm? (pokazano na zaslonu: zuta i zelena sekcija), traje oko 10-15 minuta. Terapija ima
sljedece karakteristike:

(1) Sa siroko rangiranim medicinskim izvorom, ¢ilim nije limitiran ionskim sastojcima

(2) Penetracija medicinskim ultrazvukom je mnogo dublja nego ona sa Cistom masti.

(3) Koncentracija lijeka nije ogranicena ionizacijom

(4) Nema nikakve veze sa elektrodama koje utjeCu na intenzitet i vrijeme medicinske radnje.

(5) Lijekovi koji se koriste nisu ograni¢eni na topive supstance

(6) Nema elektri¢ne stimulacije niti elektri¢nih opekotina

(7) Jednostavno upravljanje. Sto vise ljepljiv medikament to snaZnije i efektivnije djelovanje.

2. Kozmetic¢ka funkcija ultrazvuka

(1) Omeksava trombove

Kada su kapilari, facijalni dijelovi i generalno cirkulacija zacepljena pojavit ¢e se crvene tockice
na licu. Kada miteseri prodru duboko u kozu oni takoder mogu uzrokovati "alkoholicarski nos"
koji je teSko izlije¢iti sa uobiCajenim medikamentima i kozmetikom. Mehanicka, fizicka i
kemijska funkcija ultrazvuéne pulsne terapije ima moguc¢nost da omekSa trombove, proSiri
krvne sudove, ubrza cirkulaciju krvi 1 poboljSaju metabolizam. S obzirom na sve navedeno
moguce je abnormalne krvne zile vratiti u normalne, ukloniti crvene tockice i ozlijedena tkiva
vratiti u normalu.

(2) Uklanja ozZiljke nakon tretiranja akni.

Kada se akna na licu tretira pogresno, istiS¢e previse uzrokovat ¢e pucanje kapilara, penetraciju
krvi van 1 ostaviti "crveni trag" na licu. Netko tko koristi jaka sredstva stimulirat ¢e kozu 1
uzrokovati promjenu pigmenta i ostaviti "flekice boje kave" na licu. Ultrazvuéni val penetrira u
kozu, rjeSava krvne staze, poboljSava cirkulaciju krvi, metabolizam stanica 1 postepeno uklanja
obojene fleke. Tretman mascu sa ultrazvukom se provodi svaki drugi dan 1 izvodi se 10 puta.

(3) Uklanja abnormalnu boju koze.

Abnormalna pigmentacija se odrazava na kozi u obliku smedih pjegica, trudnickih pjegica,
leptirastih flekica koje se ve¢inom tretiraju poliranjem ili izbjeljivanjem ¢iji efekt nije bas
ucinkovit. Kada ultrazvuéni tretman popratimo sa razli¢itim Kineskim biljnim lijekovima ili
visoko sadrzanim vitaminom C u¢inak ¢e biti jako zamije¢en. Potrebno je uzeti neko vrijeme
kako bi se analizirao pigment fleka, abnormalnih fleka ukljucujuci i one koje se ne mogu vidjeti
aplikacijom kao i abnormalnu boju koze koja ¢e se ukloniti nakon 10-40 puta tretmana. Ako se
koristi sa Kineskim biljnim lijekom rezultat ¢e biti mnogo bolji.



(4) Otklanja abnormalni pigment i fleke ispod koZe.
Fleke na licu se uobi¢ajeno tretiraju zaledivanjem, paljenjem, poliranjem itd. Cesto éete dobiti
Pola rezultata sa duplim trudom. Ako tretirate sa ultrazvukom i maZzete sa kremom za vanjsku
upotrebu, rezultati ¢e biti mnogo bolji. Tretman se izvodi 10 puta i pravi se pauza od jedan
tjedan
izmedu tretiranja. Upecatljiva razlika ultrazvu¢nog kozmetickog aparata za vanjsko tretiranje je
da
moZe unistiti abnormalne pigmente stanica membrane, pomo¢i kremi da penetrira u kozu i otkloni
abnormalni pigment koze. Fleke nestaju kroz metabolizam koze.

(5) Preventira i otklanja bore na licu
Bore su znak starosti. Prilikom primjene ultrazvu¢nog aparata sa visoko kvalitetnom kremom
protiv bora.Ultrazvuk pospjesuje metabolizam da se bori protiv starosti i preventira nastajanje
bora. Razlog je $to djeluje kao mehani¢ka masaza koja regulira i postavlja ravnotezu ispod koze,
ubrzava cirkulaciju krvi, opskrbljuje kozu sa hranjivim sastojcima koje uklanjaju bore i
aktiviziranu krv koja se manifestira u obliku fleka na licu.

(6) Uklanja podoc¢njake i crnilo ispod o€iju
Neki faktori bolesti kao $to je nizak katabolizam koji uzrokuje visak limfati¢ne tekucine, visak
masnoce 1 vode na dijelovima ispod ociju, zbog toga s vremenom o¢i dobivaju podo¢njake. Osim
premalo sna, preumorna ili zacepljena cirkulacija krvi takoder moze uzrokovati nastanak crnila
ispod oc€iju (crni obru¢). Mehanicka masaza ultrazvu¢nim kozmetickim aparatom moze ubrzati
krvnu i limfnu cirkulaciju i na taj nacin otkloniti visak masnoce i vode. Ultrazvuk toplinom
pomaze pri rjesavanju masnoce tako da ga tkivo moze apsorbirati. Crnilo ispod ociju se otklanja.
Lagano masirajte facijalnu kozu sa ultrazvuénim kozmetickim aparatom uz duz bora, preko svake
5 minuta. Ovo ¢e popraviti stanje koze.

(7) Omeksava kvrzice i lijeéi akne.
Postoje razli¢ite vrste akni. Uobicajene su gnojne akne. Postoje takoder velike, nateknute, kvrzi¢ne i
bolne akne. Ove vrste akni nastaju od zaguSenja ili upale limfaticnih sudova i tesko se lijece.
Najbolje je koristiti ultrazvucni kozmeticki aparat. Lagano izmasirajte aknama zahvacene dijelove.
Akne se masiraju povremeno u duzini od jedne minute. Ovo ¢e otkloniti simptome gnojenja,
izmijeniti oblik kvrzi¢ne stanice, omeksati kvrzi¢nu aknu i sprijeciti oziljke.

(8) Lijeci sklerozu i pergamente

Ova vrsta koznog oboljenja je rezultat skleroze, uzrokuje suho¢u i pucanje koze. Ovo je jako
neugodno oboljenje za vidjeti 1 oboljeli se osjecaju jako neugodno. Osim uzimanja oralne medicine
bolest mozZe biti izlijjeCena masaZzom ultrazvuénim kozmeti¢kim aparatom uz pomoc¢ glicerina,
teCnog parafinskog voska i1 visoko kvalitetnog lubrikanta za kozu. Terapija ¢e vrlo brzo ukloniti
simptome bolesti.

(9) Obi¢no masira facijalnu koZu i pobolj$ava njenu kvalitetu

Pod utjecajem razlicitih faktora, facijalna koza podilazi odredenom tipu transformacije kao Sto je
nastanak akni, fleka, bora it. Ispravnom upotrebom ultrazvu¢nog aparata tekstura koze moze biti
vidno poboljSana.



C. Tretmani upotrebom ultrazvucne kozmetike

Tretman ultrazvuénom kozmetikom sadrzi se od intenziteta ultrazvucnog vala, perioda tretmana,
toCaka na koje treba obratiti pozornost prilikom tretiranja, duljine trajanja tretmana itd. Intenzitet za
facijalnu masazu treba biti kontroliran izmedu 0.5-1.25W/cm?. Period tretmana za cijelo lice obi¢no
traje od 5 do 15 minuta svaki put. Produzivanje tretmana neée poboljsati uc¢inak. Duljina trajanja
tretmana se odreduje prema oboljenju: akne 3 do Sputa kroni¢na oboljenja kao Sto su smede fleke,
oziljci, podo¢njaci, crnilo ispod ociju itd, jedan put svaki drugi dan, duljina trajanja tretmana je 10
minuta.

Prevencijski tretman: 1 ili 2 puta svaki tjedan. Ako je pacijentovo stanje lose za vrijeme nekog
tretmana, reducirajte intenzitet i prolongirajte vrijeme tretmana; interval izmedu dva perioda
tretiranja treba biti 1 do 2 tjedna. Ako se tretman dodaje do 3 do 4 puta, interval moze biti
prolongiran nakon drugog perioda.

Ultrazvuéni kozmeti¢ki aparat ima 3 vrste valnog stanja. Prvi uzastopni val (“>) drugi je pulsni val
(M), i treéi je mijesani val (L).

Prvi je snop zraka uzastopnih ultra zraka koje se konstantno emitiraju, i intenzitet je izvanredan.
Drugi je snop zraka ultra zraka u intervalima koje se konstantno emitiraju i svaki puls traje djeli¢
sekunde, trec¢i je mjesavina prvog i drugog. S obzirom na to vazna karakteristika je da se reducira
toplina tako da mehanicka akcija moze potpuno djelovati. Kada koristiti koji val: opéenito, pulsno
stanje odgovara za upale ili proSirene kapilare i slicna oboljenja dok je uzastopno stanje
odgovarajuce za druga oboljenja.

D. Metode i koraci za Ultrazvuénu kozmetiku

Ultrazvu¢na kozmetika koristi direktnu dodirnu radijaciju. Za vrijeme tretmana ultrazvucna glava
zahtjeva direktan dodir sa koZzom. Njezno i lagano pomicite glavu, kruzno ili naprijed nazad na
tretiraju¢u poziciju 0.5 do 2cm? po sekundi.

Koraci:
1. Prije tretmana ocistite facijalnu kozu sa gelom za umivanje.
2. Isperite gel, po¢inje naparavanje lica koje traje 10 minuta.
3. Ocistite svu necistocu i akne sa lica kako biste sprijecili da ih ultrazvuk da ih potisne unutar
koze.
Njezno predite svaki dio lica tonikom, astringentom.
Nakon §to ste odstranili sav tonik vase lice e biti sterilizirano 1 optimalno zaSti¢eno.
Napravit ¢e se analiza vase koZe 1 odrediti odgovarajuca krema.
Stavite adekvatnu koli¢inu kreme na vase lice.
Ukljucite aparat u utikac.
Stisnite POWER tipku, podesite ja¢inu energije prema ENERGY zaslonu. Opcenito zelena
ili Zuta sekcija takoder ovisi 0 tipu kozZe, godinama i izdrzljivosti pacijenta.
10. Namjestite vrijeme apliciranja, prema TIME zaslonu uobic¢ajeno se koristi 15 minuta.
11. Namjestite odgovarajuée stanje vala, uzastopni val (“7), pulsni val (IU1) ili mijesani val
(JL) ovisno o potrebi.
12. Cvrsto drzite ultrazvuéni detektor kako biste masirali dijelove koji su namazani razli¢itim
kremama. Potrebno vrijeme varira ovisno o dijelu tijela.
13. Operite ultrazvuénu glavu nakon tretmana.
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14. Ako ste u moguénosti namazite kozu lica sa odabranim Kineskim lijekom.

E. Oprez

1. Operite lice prije tretmana.

2. Prije ukljucivanja aparata budite sigurni da imate dovoljno kreme na kozi.

3. Dovoljno je 15 minuta aplikacije, produzivanje tretmana nece poboljSati uéinak.

4. Temperatura ultrazvucnog detektora ne pokazuje jacinu aparata. Opcenito niza temperatura je
pogodna za facijalne tretmane. Visa temperatura je pogodna za tretmane tijela. Previsoka
temperature moze opeci vasu osjetljivu kozu.

5. Ako je oboljeli dio previse malen ili preosjetljiv kao sto je podrucje oko ociju potrebno je koristiti
mali ultrazvuc¢ni detektor. . Dovod energije treba biti limitiran na 0.5-0.75W/cm (zeleni indikator
na ENERGY zaslonu) vrijeme moze biti produljeno na 8-10 minuta.

6. Ako je pacijent osjetljiv namjestajte intenzitet topline za vrijeme aplikacije. Za one koji su jako
osjetljivi apliciranje treba biti nesto drugacije nego kod drugih pacijenata.

7. Tretman se sastoji od 10 perioda, jedan svaki drugi dan. Ako se aplicira neki drugi tretman pauza
od jednog tjedna je nuzna.

F. Tehnicke specifikacije Ultrazvucnog kozmetickog aparata.

1. Ultrazvucna frekvencija: 1.50-2.20MHZ (ucitana)

2. radno vrijeme: 1-30minuta (podesivo)

3. Zaslon energije je podijeljen na 10 stupnjeva (zelena: 5 stupnjeva, Zuta: 3 stupnja, crvena: 4
stupnja)

4. Izlaz energije: 0-3.0W/cm? (podesivo)

5. Frekvencija pulsnog vala: 4HZ

6. lzvor napajanja: max 40w

G. Metode postupka

1. Provjerite da li maSina koja odgovara s tim treba voltazu. Ukljucite na postavke 1 pazljivo
provjerite.

2. Ispravno spojite konektor.

3. Stisnite “POWER” dugme, indikacijsko svjetlo i drugi indikatori ¢e se ukljuciti takoder, vrijeme
na zaslonu ¢e pokazivati “15” minuta i nema dovoda energije. Aparat je trenutno na stand-by.

4. Ukoliko imate potrebu stisnuti “ELECT” izaberite prikljuc¢ak “BODY, FACE”(Tijelo lice - Za
F-801) FACE, EYE”(Lice o¢i - Za F-801C), da biste stisnuli dugme “STATE” izaberite val (°),
(M) ili (IL), da biste stisnuli dugme “TIME”(Vrijeme-0-30 minuta) postavite vrijeme, stisnite
“ENERGY”(Energija - 0.5-3.0W/cm?) kada Zelite poceti sa radom.

5. Aparat ¢e kliknuti 5 puta nakon zavrSetka postavke vremena, to zna¢i da je program koji je
unaprijed postavljen zavrSen i energija se vracana 0 nivo vrijeme se postavlja na 15 minuta u isto
vrijeme i aparat se vraca na status stand-by ponovno.

6. Nakon tretmana stisnite “POWER” dugme i ugasite aparat.



Biljeske:
a) Aparat ne moze raditi kada “TIMER”ostane na lokaciji “00” ili kada se ugasi
“ENERGY?” zaslon

b) Budite oprezni da ne dozvolite ultrazvuénom detektoru da radi duzi period vremena bez
ikakve kozmetike.

Biljeske:
1. Ako detektor nema izlaz molimo vas da provjerite da li ste odabrali pravi detektor.

2. Ocistite detektor sa &istom vodom i posusite ga nakon upotrebe.

Upozorenjal

1. Nemojte ostavljati detektor bez nadzora jer biste na taj nacin mogli skratiti njegov
vijek trajanja zbog pregrijavanja!
2. Nemojte pokusavati rastavljati detektor od neprobojnog stakla od rutice, svaki

pokusaj stezanja moZe uzrokovati oStecenje!

3. Nemojte samostalno otvarati kuéiSte. Ako se desi bilo $to neuobicajeno konsultirajte

se sa prodajnim agentom ili vjestim tehni¢arom!






