Uredaj za elektrostimulaciju

Dragi kupce,

Hvala vam Sto ste odabrali nas$ proizvod.

Za najbolje rezultate i sigurnost molimo procitajte prirucnik prije koristenja uredaja.
Molimo saCuvajte prirucnik za buducu uporabu.

Kratki uvod

Uredaj za ljepotu i savrSeno oblikovanje tijela moZe otapati masnocu unutar tijela
ukljucujuéi masnoc¢u oko crijeva i unutar abdomena. Istovremeno, moze smanjiti
podrazljivost simpatickih Zivaca i potrosnju kisika kod pretilih osoba. Moguce je vrlo
brzo izgubiti na teZini zahvaljuju¢i akumuliranju stimulacije toc¢aka. Ovo je najbolji
tradicionalni nacin za gubljenje teZine jer je vasu savrSenu figuru nakon gubitka
teZine moguce odrzati daljnjim koristenjem ovog uredaja.

Uredaj je organski kombiniran sa sklopom za skeniranje frekvencija i
mikroraCunalnim sustavom za stvaranje stimulirajuceg bioelektriciteta, te se
precizno pridrzava osnova akupunkture tradicionalne kineske medicine za
postizanje redovitog dubinskog pokretanja i masaZe kako bi se postiglo ubrzavanje
kanala, normaliziranje raspoloZenja, poticanje ciklusa limfnog sustava, uklanjanja
unutarnjih toksina, poboljSanje mikrocirkulacije tijela, promicanje metabolizma,
pobudivanje i pregrupiranje snaga tijela protiv bolesti, tako da dolazi do
smanjivanja najveceg dijela masnih stanica, te zatezanja koze.

Funkcije i ljekoviti uc¢inak



Gubitak tezine: tretmanom u trajanju od deset dana moguce je postici gubitak od 1
do 8 kilograma.

Vitkost tijela: tretmanom u trajanju od deset dana moguce je smanjiti obujam
struka za 2 do 9 centimetara.

Povecanje grudi: tretmanom u trajanju od dvadeset dana moguce je povecati grudi
za 1 do 3 centimetra.

Funkcija: gubitak teZine, postizanje vitkosti tijela, povecanje grudi i fizicka terapija.

Prednosti: niska frekvencija za gubitak tezine i srednja frekvencija za zatezanje
koZe. Obujam struka moguce je smanjiti za 1-2 cm jednim tretmanom.

Kontrolna ploca

. Podesavanje frekvencije
. PodeSavanje trajanja rada (dolje)
. Selekcija programa (1-9)

. UKljuci/iskljuci
-15. Podesavanje intenziteta frekvencije
16. LCD zaslon
17. Izlazi za elektrostimulaciju
18. Elasti¢na traka
19. Elektroda
20. Zica za spajanje elektroda

1
2
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4. PodeSavanje trajanja rada (gore)
5
6

21. Nastavak za elektrode za grudi
22. Samoljepivi nastavak za elektrode
23. Tijelo uredaja

a. Indikator frekvencije

b. Indikator vremena

c. Indikator programa



Upute za postupanje

Program 1:

Funkcija:

Primjena:

Niskofrekventna (povrsinski sloj) lipoliticna bioloska stimulacija

Lipoliticna bioloSka stimulacija izravno djeluje na lipocite (masne
stanice) koji ¢e dovesti do raspadanja tjelesne masnoce iz lipocita
povecavanjem njihove propusnosti (permeabilnosti).

MoZe se primjenjivati na svim dijelovima tijela, posebice na
lokaliziranoj pretilosti.

Program 2: Aktivna (duboka razina) lipohistiodierezijska bioloska stimulacija

Funkcija:

Primjena:

Program 3:

Funkcija:

Primjena:

Ova vrsta stimulacije moZe izazvati masivne kontrakcije muskulature
koje stvaraju kreatin, s ciljem razbijanja i troSenja tjelesne masnoce.

Primjenjuje se na tjelesnu masnocu koja se nalazi duboko ispod
povrsine koze.

Bioloska stimulacija za dubinsko sagorijevanje i ¢vrstocu

Sirina impulsa i frekvencija kod ove vrste stimulacije su veéi nego kod
prethodne dvije, Sto moZe pojacati stimulaciju miSi¢énih vlakana, te
djelotvornije trositi dubinsku tjelesnu masnocu.

Primjenjuje se na celulitu, te je uinak ocCigledan.

Program 4: Aktivirajuca (uc¢vrscujuca) bioloska stimulacija

Funkcija:

Primjena:

Ova vrsta stimulacije moZe ubrzati unutarstani¢nu razmjenu supstanci
i sintezu proteina kako bi se poboljsala aktivnost Ziv€ane strukture za
djelovanje na uklanjanje.

Primjenjuje se na objeSenoj koZi.



Program 5: Bioloska stimulacija za u¢vrsc¢ivanje misica (pojacavanje

Funkcija:

Primjena:

ucvrscivanja)

Sirina impulsa i frekvencija kod ove vrste stimulacije su veéi nego kod
Programa 3, Sto mozZe pojacati stimulaciju miSi¢nih vlakana, te
djelotvornije troSiti dubinsku tjelesnu masnocu.

Primjenjuje se na celulituy, te je uc¢inak ocigledan.

Program 6: Kontinuirana bioloska stimulacija za dubinsko gubljenje teZine

Funkcija:

Primjena:

(detoksikacija i sagorijevanje)

Ovo je stimulacija srednje frekvencije, koja moZe Kkontinuirano
stimulirati dubinske miSice tisucu puta kako bi se proSirile limfne Zile i
pojacala limfna cirkulacija kako bi se uklonile hidroliticke masne
kiseline i unutarnji toksini.

Primjenjuje se kod poremecaja limfne cirkulacije i pretilosti nastale
zbog nakupljanja tekucine. Detoksikacijski ucinak je oCigledan.

Program 7: Bioloska stimulacija isprekidanim valom (uljepSavanje grudi i

Funkcija:

Primjena:

bokova)

Ova stimulacija sli¢na je Programu 4, ali se razlikuje po tome Sto je val
kod ovog tipa stimulacije isprekidan, Sto relaksira misSi¢e kako bi se
omogucilo akumuliranje tjelesne masnoce.

Primjenjuje se kod body buildinga, objeSene koZe, te ravnih i malih
grudi.

Program 8: Bioloska stimulacija sinusnim modulacijskim valom i srednjom

frekvencijom



Funkcija: ~ Ova stimulacija moZe poboljsSati propusnost stanica kako bi se ubrzala
unutarstaniCna razmjena supstanci, Sto Siri limfne zile i pojaCava
limfnu cirkulaciju kako bi se uklonile hidroliticCke masne Kiseline i

.....

Primjena: = Primjenjuje se kod objeSenih grudi, bokova i koZe, te za detoksikaciju.

Program 9: Ponavljanje Programa 1 do Programa 8.

Upute za korisStenje

. Podesite sve izlaze na nulu.
. Provjerite i spojite napajanje kako je prikazano na slici. Zatim pritisnite prekidac.
. Pritisnite tipku Start/Pause i uredaj pocinje s radom.
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. Pritisnite tipku za selekciju programa i odaberite Zeljeni program. Raspolozivo je
devet razlicitih programa.

. Odredite vrijeme trajanja tretmana podeSavanjem tipke TIME.

. Odredite intenzitet tretmana okretanjem tipki 6-15 (prikazane na ploci).

7. Tijekom tretmana, ukoliko je potrebno promijeniti funkciju, trajanje ili intenzitet,
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samo pritisnite odgovarajucu tipku i nec¢e do¢i do prekida tretmana.

Postupak tretmana

1. Nanesite kremu ili gel za mrSavljenje na elektrode i spojite ih s nastavcima za
Zeljeni dio tijela.

2. Postavite elektrode na pojedine dijelove tijela na sljedeci nacin:

Slika 1: Vrat i ramena
Funkcija: Stimuliranje cirkulacije krvi vrata i ramena, $to moZe ukloniti masnocu i

umor.



Slika 2: Vrat, ramena i ruke
Funkcija: Stimuliranje cirkulacije krvi vrata, ramena i ruku, Sto moze dovesti do
uklanjanja masnoce.

Slika 3: Grudi
Funkcija: Stimuliranje cirkulacije krvi grudi. Takoder stimulira razvoj grudi, Sto moze
regulirati izlu€ivanje hormona.

Slika 4: Stomak
Funkcija: Stimuliranje cirkulacije krvi stomaka, uklanjanje masnoce i jacanje miSi¢a na
prsima.

Slika 5: Leda
Funkcija: Stimuliranje cirkulacije krvi leda, jacanje miSi¢a na ledima, $to moZe ukloniti
suviSnu masnocu i olakSati zamor.

Slika 6: Bokovi
Funkcija: Stimuliranje cirkulacije krvi bokova, sto uklanja suviSnu masnocu i jaca misSice
bokova.

Slika 7: Ruke
Funkcija: Stimuliranje cirkulacije krvi ruku i otvaranje kanala, $to moZe ukloniti suvisnu
masnocu i ojacati misice ruku.

Slika 8: Noge
Funkcija: Stimuliranje cirkulacije krvi nogu i otvaranje kanala, Sto moze ukloniti
suviSnu masnocu i ojacati misice nogu.

3. Pokrenite uredaj pritiskom na tipku Start/Pause i odaberite odgovarajuci
program.

(1) Primjenjuje se na svim dijelovima tijela, posebice na lokaliziranoj pretilosti.
(2) Primjenjuje se na dubinskoj tjelesnoj masnodi.

(3) Primjenjuje se na celulitu

(4) Primjenjuje se na objeSenoj kozi

(5) Primjenjuje se na celulitu

(6) Primjenjuje se kod poremecaja limfne cirkulacije i pretilosti nastale zbog
nakupljanja tekucine.

(7) Primjenjuje se kod body buildinga, objesene koZe, te ravnih i malih grudi.



(8) Primjenjuje se kod objesenih grudi, bokova i koZe.

4. Podesite trajanje tretmana pritiskom na tipke za podeSavanje vremena.

(0-60 minuta)
Mrsavljenje: 30-40 minuta svaki dan 15 puta po jedan tretman.
Njega grudi: 20-30 minuta jednom na dan 15-30 puta po jedan tretman.

5. Ukljucite tipke za podeSavanje intenziteta kako bi podesili intenzitet prema tome
kako se klijent osjeca. Zatim podesite modalitet frekvencije. Postoje Cetiri

modaliteta, koji su prikazani kao A JTUTIN N =
6. Tijekom tretmana po volji moZete mijenjati programe, trajanje i intenzitet.

7. Odgovarajuci intenzitet: kako razliciti ljudi razli¢ito podnose elektricitet,
intenzitet primijenjenog elektriciteta treba se razlikovati od klijenta do klijenta, te
postoje sljededi tipovi intenziteta:

[ Granica osjecaja: osjecanje elektriciteta.

.....

[1I Granica tolerancije: tijelo ne moze tolerirati elektricitet.

Dio tijela Odgovarajuca doza

Vrat i ramena Granica osjecaja

Noge Granica kontrakcije, granica tolerancije
Ruke Granica kontrakcije, granica tolerancije
Stomak Granica kontrakcije, granica tolerancije
Grudi Granica kontrakcije

Leda Granica kontrakcije, granica tolerancije
Bokovi Granica kontrakcije, granica tolerancije

8. Nakon tretmana molimo pobrinite se da je vrijeme na zaslonu 0 i da su izlazi
iskljuceni.




9. Ocistite i sterilizirajte nastavke za elektrode i spremite ih.

Upozorenje:

1. Molimo nemojte podeSavati intenzitet na previsoku vrijednost.

2. Ukoliko obavljate tretman mrsavljenja, intenzitet treba podesiti prema tome kako
se klijent osjeca.

3. Ukoliko obavljate tretman grudi, molimo odaberite nizak intenzitet.

4. Molimo ocistite koZu na mjestima gdje Cete postaviti elektrode, te pazite da je
intenzitet postavljen na 0.

5. Molimo nanesite sredstvo koje zaustavlja elektricitet. Sredstvo nanosite
ravnomjerno kako bi izbjegli uzrokovanje boli na koZi.

6. Ukoliko dode do kakvih problema s koZom, molimo smanjite broj tretmana.

7. Tijekom tretmana podesite intenzitet prema osjecaju klijenta.

TKko ne smije Kkoristiti uredaj:

Ljudi s krvnim bolestima ne smiju Kkoristiti ovaj ureda;j.

Ljudi koji imaju problema s koZom ne smiju koristiti ovaj uredaj.
Ljudi sa sr¢anim bolestima ga ne smiju koristiti.

Ljudi s metalom u tijelu ga ne smiju koristiti.

Trudnice ga ne smiju koristiti.

Ljudi koji imaju tumor ga ne smiju koristiti.

NSOk W

Ovaj uredaj nije namijenjen za koristenje od strane osoba (ukljucujuci djecu) s
ograniCenim tjelesnim, senzornim ili mentalnim sposobnostima, ili manjkom
iskustva i znanja, osim ako ih ne nadziru ili im upute vezane uz koristenje uredaja
daju osobe zaduZene za njihovu sigurnost.

8. Djecu je potrebno nadzirati kako bi bili sigurni da se ne igraju s uredajem.

Tehnoloski parametri



NAPAJANJE: 220V

RADNA FREKVENCIJA: 50Hz

SNAGA: 40W
DIMENZIJE: 0O55x38x20cm 00103x55x46cm
BRUTO MASA: O5kg O25kg

Popis dijelova u kompletu

Ime Jedinica | Kolicina | Napomene
Tijelo uredaja set 1
Zica za spajanje komad 10
Nastavak za grudi komad 2
¢ 65 Elektroda set 10
¢ 95 Elektroda set 10
Samoljepivi nastavak | komad 2
Kabel za napajanje komad 1
Elasti¢na traka komad 1
Osigurac set 2
Upute komad 1

Vazna sigurnosna upozorenja



L

Molimo nemojte rastavljati opremu ili pokusSavati raditi druge radnje koje su
navedene u uputama. Sve popravke treba obavljati naSe ovlasteno
profesionalno osoblje.

Molimo nemojte sastavljati ili koristiti opremu dok ste u blizini vode ili imate
mokre ruke. Pazite da opremu ne polijete teku¢inom.

Molimo izvucite kabel uredaja iz uti¢nice u dolje navedenim slucajevima.
Kontaktirajte ovlasteni servis.

Oprema je dosla u dodir s teku¢inom.

[z opreme dolazi neuobicajen miris, dim ili glasna i snazna buka.
Kabel je oStecen.

Oprema je pala i oStetila se.

Molimo nemojte niSta stavljati na kablove, te nemojte stavljati opremu na
takvo mjesto na kojem netko moze stati na kabel.

Nakon koriStenja, molimo izvucite kabel iz uti¢nice zbog vlastite sigurnosti.

Nemojte niSta stavljati u uticnice/izlaze uredaja, jer to moZe dovesti do
izbijanja vatre ili kratkog spoja. Ukoliko neki predmet ude u uredaj, molimo
nemojte ga sami pokuSavati izvaditi, ve¢ odmah kontaktirajte distributera ili
nase poduzece.

Molimo nemojte stavljati opremu na bilo kakve nestabilne podloge, te
izbjegavajte prevrtanje i oSteCivanje opreme.

NasSe poduzece zadrzava pravo izmjenjivanja informacija u ovim uputama bez
prethodne najave! Sacuvajte ove upute za buducu uporabu.

APRIA COSMO
DUBROVACKA 99
31000 OSIJEK
TEL:031/210-550, GSM:098/252-631
E-MAIL: apria@apria.hr
WEB: www.apria-cosmo.com
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