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Ekspert za skidanje viška kilograma 
Uputstvo (IB-8108C) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Dragi kupci hvala vam što ste izabrali naš proizvod. Za vašu sigurnost I 
najbolju primjenu molimo vas da pročitate uputstvo prije upotrebe. 
Sačuvajte uputstvo zbog vaše sigurnosti.  
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Funkcije proizvoda 

Ovaj aparat je pažljivo razvijen prema ljudskom bioničkom istraživanju 
koje kombinira funkcije razbijanja masti, otpuštanja masti, limfne drenaže, 
magnetske terapije tvrde kože upotrebom visoke tehnologije uz pomoć 
masaže, elektroterapije i terapije pritiska za najbolji efekt.  
 
Mršavljenje 

☉  Nisko frekvencijska pulsna struja stimulira mišiće na način da 

otpuštaju velike količine masnih stanica. Električne stopice koje se 
stavljaju na kritične točke ubrzavaju metabolizam stanica tkiva. 

☉  Ultracrvene zrake imaju direktan učinak na strukturu masti i otpuštaju 

mnogo toplotne energije koja ubrzava cirkulaciju krvi i limfe te 
ubrzavaju metabolizam i brzinu biokemijske reakcije te uvelike 
smanjuju masne stanice. Zračne vrećice se napuhuju i ispuhuju redovno 
sa kontinuiranom promjenom zračnog pritiska, koji skida, razdvaja i 
uništava masne stanice.  

Uljepšavanje tijela i kože 

☉  Slabom bioničnom električnom energijom stimuliraju se završetci 

živaca u epidermi, labava koža se razabire i postaje gipka.     
Opuštanje i poboljšavanje imuniteta 

☉  Cirkulacija krvi će se ubrzati i mišići će se aktivirati nakon što mikro 

elektricitet djeluje na tijelo.  

☉  Toplotna energija generirana infracrvenim zrakama smanjiva napetost 

mišića i opušta ih.   
Primjena u medicini 
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☉  Stimulira apsorpciju lijekova i poboljšava efekt liječenja.  

Druge funkcije 

☉ Poboljšava liječenje, smanjiva upale, smiruje i pomaže kod nesanice. 

 
 

1. Energija 
2. Zaslon oblika vala 
3. Manualno/automatski prekidač 
4. Prekidač za oblik vala 
5. Zaslon elektro stimulacijske jačine 
6. Elektro stimulacija start/stop 
7. Podešavanje jačine elektro stimulacije  
8. Prekidač za način elektro stimulacije (5 izlaza) 
9. Zaslon radnog vremena 
10. Podešavanje radnog vremena  
11. Izlaz start/ stop 
12. Izlaz prekidača za lijevu ruku 
13. Izlaz prekidača za desnu ruku 
14. Izlaz prekidača za struk  
15. Izlaz prekidača za lijevu nogu 
16. Izlaz prekidača za desnu nogu 
17. Način zračnog pritiska /zaslon frekvencije 
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18. Zračni pritisak start/stop 
19. Biranje zračnog pritiska  
20. Prekidač Frekvencije zračnog pritiska  
21. Infracrveno zagrijavanje start/stop 
22. Štimanje jačine infracrvenog zagrijavanja  
23. zaslon infracrvenog zagrijavanja 
24. Prekidač za jačinu zračnog pritiska 

Napomena: Kada koristite zračni pritisak stisnite bilo koje dugme 

, zatim će se lijeva i desna ruka napuhati u isto vrijeme.Pritisnite  

 , lijevo i desno stopalo će se napuhati istovremeno. Stisnite , 

lijeva i desna noga će se napuhati istovremeno.  
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Molimo Vas da spojite cijev sa ispravnim brojem. 
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Način upotrebe 
 
1. Provjerite i spojite strujni kabel. 
2. Uključite dovod energije, aparat će početi sa radom. 
3. Spojite priključne točke na deku i elektrodne papučice na ispravan 

način. Kako bi bili sigurni, zaslon bi trebao pokazivati «0». 
4. Dva načina na koji se stavlja deka za mršavljenje i elektrodne 

papučice:  
i.Stavite elektrodne papučice na dijelove tijela s kojim niste 

zadovoljni, stavite deku za mršavljenje oko struka, ruku i nogu. 
ii.Molimo stavite zaštitnu foliju te zatim stavite deku za mršavljenje. 

Za 30 minuta skinite zaštitnu foliju i stavite elektrodne papučice na 
dijelove tijela. 

5. Stisnite POWER dugme na upravljačkoj ploči.  
6. Namjestite vrijeme: Prema radnom vremenu podesite vrijeme na 

aparatu koristeći tipku 10. Minimalno vrijeme upotrebe je 1 minuta 
a maksimalna 60 minuta. Uobičajeno, primjereno vrijeme je između 
30 i 60 minuta.  

7. Infracrveno podešavanje: 
Stisnite tipku 20 i 21 da podesite infracrveni intenzitet. Postoji 8 nivoa. 
Prema željama klijenata stisnite “▼” i “▲” kako bi odabrali 
odgovarajući intenzitet. 

Napomena: S obzirom da je priroda kože specifična za svaku 
pojedinačnu osobu, molimo Vas da ne odabirete visoki intenzitet. Kako 
bi izbjegli opekotine, molimo Vas da se umotate u vlažan ručnik prije 
nego stavite deku za mršavljenje. Za vrijeme rada aparata, mala crvena 
točkica svijetli na desnoj strani LCD-a 

9. Podešavanje načina detoksikacije: Postoje 3 načina zračnog pritiska: 

1）Zračni pritisak od ekstremiteta prema centru;  
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2）Zračni pritisak od centra do ekstremiteta ;  

3）Zračni pritisak započinje zajedno. Za svaki način postoji 5 odabira 
vremena tretiranja. Stisnite Start/Pauzu, kako bi započeli sa radom 

10. Elektro Stimulacija 

(1) Odaberite izlaz: Kako bi odabrali izlaz, stisnite Start/Pauzu od 
12-16. Ovo je način da odaberete izlaz sa jednim ili više koje želite. 
Ako je potrebno da radi 5 izlaza u isto vrijeme, pritisnite tipku 11. 

 

(2) Podešavanje niske frekvencije: Stisnite tipku 7 kako bi podesili 
intenzitet niske frekvencije. Postoji 8 nivoa. Stisnite tipku 8 kako bi 
odabrali izlaz. Možete odabrati jedan izlaz za jedno vrijeme. Stisnite 
Start/Pauzu tipku kako bi započeli sa radom. Podesite intenzitet 
pritišćući  tipke “▼” i “▲”. 

(3) Odabir načina vala: Stisnite Start/Pauzu, aparat će početi ili stati sa 
radom. Stisnite Manual/ Automatic za odabir načina prema klijentovoj 
želji. U automatskom stanju crvena lampica će treptati. U suprotnom, 
ukoliko je manualno, imate 5 načina koje možete odabrati.  

1> Program jedan: Efekt niske frekvencije koji djeluje na masne stanice da 
luče masnoću i na taj način postižu efekt gubljenja težine. Može se 
odabrati za svaki dio tijela.  

2> Program dva: Pokreti za duboko gubljenje težine. Uklanja duboke 
slojeve masnih naslaga. Primjereni za duboke slojeve masnih naslaga.  

3> Program tri: Vježba mišiće kako bi izgubili težinu. Primjeren je za 
povezane masnoće ima odličan efekt učvršćivanja. 

 4> Program četiri: Uzastopni val koji poboljšava cirkulaciju limfe i 
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reducira masnoći iz masnih stanica. Primjeren je za blokiranje limfne 
cirkulacije sa vidljivim efektima detoksikacije. 

 5> Program pet: Impulsni val koji opušta mišiće i pospješuje pokretljivost masti.  

Upozorenje 

Sljedećim osobama je zabranjena upotreba tretmana ovim aparatom. 
  
1.  Osobe sa hemofilijom. 

2. Osobe koje nose pacemaker. 

3. Osobe sa srčanim bolestima. 

4. Osobe koje imaju alergije ili malignosti. 

5. Osobe sa visokom temperaturom.  

6. Trudnice. 

Proces tretmana: 

1. Istuširajte se. 

2. Izmjerite težinu i zabilježite je. 

3. Masirajte 15-20 minuta.  

( Efekt će biti bolji ukoliko budete koristili proizvode za razgradnju masti). 
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OSNOVNE NATUKNICE ZA MASAŽU 
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4.  Masiranje zračnim pritiskom unutar 15—30 minuta.  

(1) Omotajte klijenta sa zaštitnom folijom na dijelovima koje želite tretirati. 
Klijent treba obući deku za mršavljenje i leći na krevet. 

(2) Pokrenite aparat pritiskujući dugme Power. Pogledajte na 
dijagram ploče 1.  

(3) Suspendirajte izlaz elektro stimulacije i infracrvenog zračenja. 
Pogledajte na zaslon dijagram 6,21. 

(4) Stisnite izlaz dugmeta start/stop. Pogledajte na zaslon dijagram 11. 

(5) Naštimajte način zračnog pritiska i vrijeme koje treba biti 

namješteno prema izdržljivosti klijenta. Pogledajte na zaslon dijagram 
17,18, 19,20,24 

5. Ultracrveno zagrijavanje 20—30 minuta. 

(1) Molimo vas da umotate klijenta mokrim ručnikom prije tretmana. 
Zatim klijent treba navući deku za mršavljenje i leći na krevet.  

(2) Pokrenite aparat sa pritiskom na dugme POWER Pogledajte na 
zaslon dijagram 1 

(3) Suspendirajte izlaz elektrostimulacije i zračnog pritiska. Pogledajte na 
ploči dijagram 6, 18 
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(4) Stisnite izlaz dugmeta start/stop. Pogledajte na ploči dijagram 11. 

(5) Namjestite intenzitet grijanja na  8,  Kada temperatura dosegne 
visok nivo namjestite intenzitet na 5/6 kako bi zadržali temperaturu. 
Pogledajte na ploči dijagram 21, 22, 23 

6.  Elektrostimulacija unutar 10 min 

(1) Pokrenite aparat stiskanjem POWER dugmeta Pogledajte na ploči 
dijagram 1. 

(2) Suspendirajte izlaz zraka i infracrvenog zračenja. Pogledajte na ploči 
dijagram 18, 21 

(3) Stisnite izlaz dugmeta start/stop.  Pogledajte na ploči dijagram 11. 

(4) Izaberite izlaz sa dugmetom  koje želite, zatim namjestite intenzitet 

sa dugmetom  Pogledajte na ploči dijagram 7 

(5) Možete odabrati manual ili auto način podešavanja. Kada crveno svjetlo 
zasvijetli to je manualno stanje u suprotnom je auto stanje. Postoji 5 načina 

manualnog stanja.  Pogledajte na ploči dijagram 2, 3, 4 

(6)  Pozicija elektrodnih papučica kao na dole 
navedenim slikama 
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1> Slika 1: Za vrat i ramena 

Funkcija: Poboljšava cirkulaciju krvi ramena i dijela vrata; gubi se 
težina na tim dijelovima i opuštaju se dijelovi koji se tretiraju.  

                                            Slika 1 
                                   

2> Slika 2: Za ramena i ruke 
Funkcija:Poboljšava cirkulaciju krvi u rukama i 
ramenima i na taj način se gubi težina sa tih 
dijelova.   

                                              Slika 2 

3> Slika 3: Za stomak                       

Funkcija: Poboljšava cirkulaciju krvi na stomaku 
i na taj način se gubi težina sa tog dijela.  

 
 

                                               Slika 3 

      4>Slika 4: Za butine 
Slika 4          Funkcija: Kontraktira mišiće butina i na taj način se    

gubi težina sa tog dijela.  
. 

7 Možete odabrati tretman Zračni pritisak/ Ultracrveno zagrijavanje/ 
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Elektro stimulacija.  

8. Istuširajte se ponovo nakon tretmana. 

9. Kompletan tretman se preporučuje unutar 90 minuta.  

 

Druge preporuke za zračni pritisak 

1. Skidanje kilograme sa nogu 

(i) Stavite nogavice deke na obje noge.  

(ii) Stisnite   <pogledajte na ploči dijagram 15 

(iii) Podesite zračni pritisak i frekvenciju kao ( Pogledajte na 

ploči dijagram 17,18,19,20) 

2. Opuštanje cijelog tijela  

 (1) Stavite deku za mršavljenje 

.(2) Stisnite tipke   

(3) Namjestite način zračnog pritiska i vremena kao  
( Pogledajte na ploči dijagram 17,18,19,20) 
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3. Zračni pritisak detoksikacija 

(1) Stavite deku za mršavljenje 

(2) Stisnite tipke  

(3) Podesite zračni pritisak i frekvenciju kao  Pogledajte na ploči 
dijagram 15, 16, 17,18 

Napomena: Za vrijeme tretmana ukoliko klijent osjeti prejak intenzitet 
namjestite dugme In the treatment, if the client feels the intensity too strong, 

Pogledajte na ploči dijagram 24 

Upozorenja 

1. Masirajte tijelo sa proizvodima za učvršćivanje tijela (gel ili ulje) i 
nanesite na elektrodne papučice za bolji efekt. Intenzitet se podešava 
prema željama klijenata. Temperatura se treba podešavati postepeno 
od niže prema više. Ukoliko dođe do osjećaja boli provjerite da li su 
elektrodne papučice u punom kontaktu sa kožom.  

2. Za infracrvenu funkciju treba se podesiti na 8 nivo prvo, kada klijent 
osjeti toplotu smanjite nivo na 5 do 6. Zadržite ovu temperaturu. 
Zima /Ljeto prekidač koji je smješten na stopici se odabire prema 
sezoni i temperaturi sobe.  

3. Za vrijeme cijelog tretmana kozmetičar treba komunicirati sa 
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klijentom , provjeravati temperaturu i isparavanje i prema tome 
prilagođavati funkcije.  

4. Za vrijeme tretmana ukoliko želite prekinuti sa nekom od funkcija 
prvo stisnite PAUSE da bi ste to uradili.  

5. Molimo vas da sterilizirate deku za mršavljenje i elektrodne 
papučice sa 50% alkoholom nakon upotrebe.  

 

 

Specifikacije 

Izvor napajanja: AC□110V □ 220V□230V  □240V 

Dimenzije: Glavni aparat: 103 × 55 × 46 (cm)   

          Deka: 91 × 46 × 12 (cm)   

Težina: Glavni aparat: 29kg.  

       Deka: 6.6kg 

Izlazna energija: 350W 

Frekvencija: 50-60Hz 
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Lista dijelova 
 

Naziv Mjera Količina  Napomena 

Glavno računalo Set 1  

Odjeća za 

mršavljenje 
Set 1  

Žica papučica Traka 5  

Elastični kolut Set 1  

Deka Set 1  

Elektrodna papučica kom 10  

Električni kabel traka 1  

Osigurač kom 2  

Uputstvo kom 1  
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Greške i otklanjanje 
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Važno sigurnosno upozorenje 
 
1. Molimo vas da ne rastavljate aparat i ne izvodite neke druge radnje 

koje nisu indicirane u našem uputsvu. Sve popravke trebaju izvršiti 
stručnjaci. 

2. Nemojte sastavljati opremu ili rukovati s njom dok ste u blizini vode 
ili su vam ruke vlažne. Imajte na umu da ne smijete namakati aparat u 
tekućinu.   

3. Izvadite kabel iz utikača kada se nađete u sljedećim situacijama. 
Nazovite servis: 

  
• Oprema je dotaknula tekućinu.  
• Oprema ispušta čudan i neugodan miris, proizvodi čudan zvuk i 

jaku buku.  
• Kabel je slomljen 
• Oprema je pala i polomila se 
 

4.  Ne stavljate ništa na kabel i sklonite sa mjesta gdje bi netko  mogao 
stati na njega.  
5. Izvucite kabel nakon što ste završili sa radom.  
6. Ne stavljajte ništa u utikače opreme jer biste mogli prouzrokovati požar 
ili elektricitet. Ako vam nešto uđe u opremu ne vadite sami nego 
kontaktirajte dobavljača.  
7. Ne stavljate opremu na bilo što, što je nestabilno kako se ne bi izvrnula i 
oštetila.  
8. Naša firma zadržava pravo da modificira ovo uputstvo bez 
obavještavanja! Zadržite upute zbog gore navedenih razloga.  
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